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‌ی‌ساٜ‌دٚس‌‌دیه‌ٔبْ‌ٚیظٜی‌‌دسثبسٜ

ٞب‌ثب‌یىذیٍش‌،‌سجبدَ‌سدشثٝ‌،‌خجش‌داس‌‌ٌیش‌اص‌ساٜ‌دٚس‌،‌اسسجبط‌ٌشٜٚ‌ٞبی‌ثٟشٜ‌سػب٘ی‌ثٝ‌ٌشٜٚ‌ٛس‌اعلاعٔٛػؼٝ‌ٔبدساٖ‌أشٚص‌ثٝ‌ٔٙظ

ی‌دیه‌‌ٌیش‌اص‌ساٜ‌دٚس‌،‌الذاْ‌ثٝ‌سٟیٝ‌ٞبی‌ثٟشٜ‌ٞبی‌ٔٛخٛد‌دس‌عَٛ‌وبس‌ٌشٜٚ‌ٞب‌ٚ‌اثٟبْ‌ؿذٖ‌اص‌٘ظشٞب‌ٚ‌دیـٟٙبدٞب‌ٚ‌سفغ‌اؿىبَ

‌دٚس‌وشدٜ‌اػز‌. ی‌ساٜ‌ٔبْ‌ٚیظٜ

‌

 ّای دریافت ؼذُ در ایي هاُ غگسار

‌

 ٞبیی‌دسیبفز‌ؿذٜ‌اػز‌.ٌضاسؽ ٞبی‌صیشٔشداد‌ٔبٜ‌اص‌ٌش15‌ٜٚسیش‌ٔبٜ‌سب‌‌15اص‌

ی‌ٌشٜٚ:‌خب٘ٓ‌ِیلا‌‌،‌لبئٓ‌ؿٟش،‌ٕ٘بیٙذ1ٜػذٙشب‌‌●ٌضاسؽ‌‌2ی‌ٌشٜٚ:‌خب٘ٓ‌فشا٘ه‌فیشٚصثخؾ،‌‌خٛسؿیذ،‌سٟشاٖ،‌ٕ٘بیٙذٜ●

‌ ‌ٕ٘بیٙذ1ٜثٛػّی●ٌضاسؽ‌‌2وٕبِیبٖ، ‌ؿٟش، ‌لبئٓ ‌كٕذی‌ی‌، ‌دشیؼب ‌خب٘ٓ ‌‌ٌشٜٚ: ‌ؿٟش،‌2ػذٙشب‌●ٌضاسؽ‌‌1فش، ‌لبئٓ ،

‌‌ٕ٘بیٙذٜ ‌لشثب٘ی، ‌فشحٙبص ‌خب٘ٓ ‌ٌشٜٚ: ‌ؿٟش،ٕ٘بیٙذٜ‌●ٌضاسؽ‌‌1ی ‌لبئٓ ‌‌ؿٟبة، ‌ؿشیؼشی، ‌آػیٝ :‌ ‌ٌشٜٚ ٌضاسؽ‌‌3ی

آػیٝ‌ی‌ٌشٜٚ:‌خب٘ٓ‌‌،‌لبئٓ‌ؿٟش،‌ٕ٘بیٙذ2ٜصیشٖٛ‌●ٌضاسؽ‌‌5ی‌ٌشٜٚ:‌خب٘ٓ‌آػیٝ‌ؿشیؼشی،‌‌،‌لبئٓ‌ؿٟش،‌ٕ٘بیٙذ2ٜثٛػّی●

ی‌‌آییٗ‌سشثیز،‌لبئٓ‌ؿٟش،‌ٕ٘بیٙذٜ●ٌضاسؽ‌1ی‌ٌشٜٚ:‌خب٘ٓ‌ٔیٙب‌ٔحٕذ٘یب،‌ٟٔشآ٘ب،لبئٓ‌ؿٟش،‌ٕ٘بیٙذٜ●ٌضاسؽ‌‌2ؿشیؼشی،‌

‌ٌضاسؽ‌‌1ٌشٜٚ:‌خب٘ٓ‌ص٘ذی،

 

 خثرّا

 

‌اِٚیٗ‌ػٝ‌● ‌ٔٛضٛع‌إٞیز‌ٞفز‌ػبَ‌علایی‌سؿذ‌ٚ‌‌–‌94ؿٙجٝ‌ٔشداد‌ٔبٜ‌‌دس ػخٙشا٘ی‌خب٘ٓ‌دوشش‌ثٟبسٜ‌ِغیفی‌ثب
‌ٞب‌دس‌ٔٛػؼٝ‌ثشٌضاس‌ؿذ.‌‌سیضی‌ثشای‌غٙی‌ػبصی‌ٔحیظ‌ٔٙضَ‌ثٝ‌ٔٙظٛس‌سؿذ‌وٛدن‌دس‌ایٗ‌ػبَ‌ثش٘بٔٝ

‌
‌

‌ی‌ایٗ‌ػخٙشا٘ی‌ثٝ‌ؿشح‌صیش‌اػز:‌‌خلاكٝ
ریسی ترای آى ّای طلایی رؼذ ٍ ترًاهِ ظال  

 

ٞب‌ثؼیبس‌ثیـشش‌اص‌‌٘بٔیٓ‌اص‌آ٘دب‌وٝ‌ػشػز‌سؿذ‌دس‌ایٗ‌ػبَ‌ن‌سا‌ٞفز‌ػبَ‌علایی‌سؿذ‌ٔیٞفز‌ػبَ‌اَٚ‌ص٘ذٌی‌وٛد

‌ایٗ‌ػبَ‌ػبَ ‌دس ‌ویفیز‌سؿذ ٚ‌ ‌ص٘ذٌی‌اػز، ‌ٔی‌ٞبی‌دیٍش ‌سضٕیٗ‌وٙٙذٜ‌ٞب ‌ثضسٌؼبِی،‌‌سٛا٘ذ ی‌ػلأز‌وٛدن‌دس

‌ثٙبثشای ٗ‌لاصْ‌اػز‌ٚاِذیٙی‌وٝ‌وبٞؾ‌ٔـىلار‌سفشبسی‌ٚ‌اخشلالار‌یبدٌیشی‌ٚ‌حشی‌ویفیز‌ثٟشش‌ص٘ذٌی‌فشد‌ٌشدد؛

 با ياد دوست

 كه مدارا و مهر مادري
 اوست اي از كان مهر و مدارايذره

   
    



للذ‌ثبسداس‌ؿذٖ‌داس٘ذ‌ٚ‌٘یض‌ٚاِذیٙی‌وٝ‌داسای‌فشص٘ذ‌ٞؼشٙذ‌اص‌ویفیز‌ٚ‌چٍٍٛ٘ی‌سؿذ‌دس‌ایٗ‌ػٙیٗ‌آٌبٞی‌یبثٙذ،‌ثذا٘ٙذ‌

سیضی‌‌ی‌وٛدن‌وٕه‌خٛاٞذ‌وشد.‌أب‌لجُ‌اص‌ثش٘بٔٝ‌ٞبیی‌ثٝ‌سؿذ‌ٕٞٝ‌خب٘جٝ‌ٞبیی‌داس٘ذ‌ٚ‌چٝ‌ثش٘بٔٝ‌وٛدوبٖ‌چٝ‌ٚیظٌی

 ٞبی‌ٔـششوی‌داس٘ذ‌وٝ‌ػجبسسٙذ‌اص:‌ثذا٘یٓ‌وٝ‌وٛدوبٖ‌دس‌ایٗ‌ػٙیٗ‌ٚیظٌی‌ثشای‌فشص٘ذٔبٖ‌ثبیذ

‌سٕبیُ‌ثٝ‌خٛد‌ٔحٛسی‌ٚ‌خٛد‌ٔشوضی‌-

‌ٞبی‌دػز‌اَٚ‌سٕبیُ‌ثٝ‌یبدٌیشی‌اص‌عشیك‌اؿیب‌ٚالؼی‌ٚ‌سدشثٝ‌-

‌سبُٔ‌وٛسبٜ)ػذْ‌سٛا٘بیی‌خٟز‌سٕشوض‌عٛلا٘ی‌ٔذر‌سٚی‌یه‌فؼبِیز(‌-

‌شی‌أٛس‌سبصٜوٙدىبٚ،‌خٛد‌خٛؽ‌ٚ‌ٔـشبق‌ثشای‌یبدٌی‌-

‌ٞبی‌ٌشٚٞی‌ثضسي‌ػذْ‌ػبدر‌ثٝ‌فؼبِیز‌-

‌ٞبی‌خؼٕی‌)ػذْ‌سٛا٘بیی‌ثشای‌ػبوز‌ٚ‌آساْ‌٘ـؼشٗ‌ثٝ‌ٔذر‌عٛلا٘ی(‌٘یبص‌دسٚ٘ی‌ثشای‌سحشن‌ٚ‌فؼبِیز‌-

‌ٞبی‌ػبعفی‌ٔثجز‌ثٛدٖ‌دس‌ٚاوٙؾ‌-

‌ِزر‌ثشدٖ‌اص‌سىشاس‌ثٛیظٜ‌للٝ‌ٚ‌ؿؼش‌-

‌ِزر‌ثشدٖ‌اص‌ٔٛػیمی‌ٚ‌اؿؼبس‌داسای‌ٚصٖ‌ٚ‌لبفیٝ‌-

 ٞبی‌ٔـششن‌٘جبیذ‌فشأٛؽ‌وٙیٓ‌وٝ‌:‌ِٚی‌ثب‌سٛخٝ‌ثٝ‌ایٗ‌ٚیظٌی

‌.ٞبیـبٖ‌ٚخٛد‌داسد‌ٞب‌ٚ‌سٛإ٘ٙذی‌ٞبی‌فشدی‌دس‌وٛدوبٖ‌ٞٓ‌اص‌٘ظش‌ٔیضاٖ‌سؿذ‌ٚ‌ٞٓ‌لبثّیز‌سفبٚر‌-

‌.سٛا٘ذ‌ٚ‌٘جبیذ،‌ثب‌وٛدوبٖ‌دیٍش‌ٔمبیؼٝ‌ؿٛد‌ٞش‌وٛدن‌ٔٙحلش‌ثٝ‌فشد‌اػز‌ٚ‌ٕ٘ی‌-

‌خٛد‌ٔٛسد‌سـٛیك‌لشاسٌیشد‌ٚ‌٘جبیذ‌ثشای‌ا٘دبْ‌أٛس‌ثش‌اٚ‌فـبس‌آٚسد.‌ٞش‌وٛدن‌ثبیذ‌ثشای‌سؿذ‌ٍٕٞبْ‌ثب‌-

‌ٚ‌اػشؼذادٞبی‌ٌؼششؽ‌یبثٙذٜ‌وٝ‌ػّؼّٝ‌ظشفیز سؿذ ی‌ػِٟٛز‌ٚ‌وبسوشد‌ثیـشش‌ٚ‌‌ای‌وٝ‌ثٝ‌سذسیح‌ثشای‌فشد‌ٔبیٝ‌ٞب

اػز.‌وٝ‌دس‌سؼّیٓ‌‌ؿٛد‌ٚ‌٘شیدٝ‌ٕ٘ٛ،سؿذ‌عجیؼی‌ٚ‌یبدٌیشی‌اػز؛‌دٚ‌ػبُٔ‌ٚساثز‌ٚ‌ٔحیظ‌سٚی‌آٖ‌سأثیشٌزاس‌ٔٛثشسش‌ٔی

ٞبی‌سؿذ‌وٛدن‌‌ٞب‌ٚ‌ؿبخق‌سٛاٖ‌ویفیز‌سؿذ‌سا‌سغییش‌داد.‌حبَ‌ثبیذ‌ثذا٘یٓ‌خٙجٝ‌ٚ‌سشثیز‌ثب‌سغییش‌ٚ‌دػشىبسی‌ٔحیظ‌ٔی

 ٞب‌ثش٘بٔٝ‌ٔٙبػجی‌داؿشٝ‌ثبؿیٓ.‌چیؼز‌سب‌ثشای‌ٞش‌یه‌اص‌ؿبخق

‌ٞبی‌سؿذ‌:‌خٙجٝ

‌حشوشی‌-سؿذ‌خؼٕی‌‌-

 سٚا٘ی‌‌-سؿذ‌ػبعفی‌‌-

 اخلالی‌-سؿذ‌اخشٕبػی‌‌-

 ؿٙبخشی‌‌-سؿذ‌رٞٙی‌‌-

 سؿذ‌صثبٖ‌ٚ‌ٌفشبس‌-

 ٞب‌سؿذ‌خلالیز‌ٚ‌اثشاص‌ٚخٛد‌ٚ‌دسن‌صیجبیی‌-

تر اظت وِ رؼذ هتعادل ٍ یىٌَاخت  وَدوی ظالناص‌آ٘دب‌وٝ‌ا٘ؼبٖ‌ٔٛخٛدی‌چٙذ‌ثؼذی‌اػز‌سٚا٘ـٙبػبٖ‌ٔؼشمذ٘ذ‌

ٞبی‌سؿذی‌داؿشٝ‌‌یی‌ثشای‌سه‌سه‌خٙجٝٞب‌،‌ِزا‌ٚاِذیٗ‌٘یض‌ثبیذ‌دس‌ٔٙضَ‌ثش٘بّٔٝای رؼذ داؼتِ تاؼذ در ّوِ جٌثِ

‌‌ثبؿٙذ‌ٚ‌كذ‌اِجشٝ‌چٖٛ‌ایٗ‌ػٙیٗ‌ػبَ ّر ًَع یاد دّی ٍ یادگیری تایذ تا ّفت ٞبی‌سؿذ‌ٞؼشٙذ‌ٚ‌٘ٝ‌آٔٛصؽ،

 ظالگی تصَرت غیرهعتمین ٍ از طریك تازی تاؼذ.



‌ثٝ‌ػٙٛاٖ‌ٔثبَ‌:‌ّا ًمػ لاتل تَجْی در رؼذ هتعادل وَدواى دارًذ تازی

‌وٙٙذ.‌ٞب‌ٚ‌ٕٞبٍٞٙی‌اػضبی‌ثذٖ‌وٕه‌ٔی‌حشوشی‌ثٝ‌دشٚسؽ‌ٔبٞیچٝ‌‌-ؼٕی‌ٞبی‌سؿذ‌خ‌ثبصی‌-

‌ؿٛ٘ذ.‌ؿٙبخشی‌ثٝ‌دشٚسؽ‌لٜٛ‌ادسان‌ٚ‌ٔـبٞذٜ،‌اػشذلاَ،‌سفىش‌ٚ‌سٕشوض‌ٔٙدش‌ٔی‌‌-ٞبی‌سؿذ‌رٞٙی‌‌ثبصی‌-

‌ٞبی‌ٔخشّف‌ٔٛثش٘ذ.‌اخلالی‌دس‌ثٟجٛد‌اسسجبط‌ٚ‌ٕٞىبسی‌ٚ‌ایفبی‌٘مؾ‌-ٞبی‌سؿذ‌اخشٕبػی‌‌ثبصی‌-

‌ٞب‌سأثیشٌزاس٘ذ.‌سٚا٘ی‌خٟز‌ؿٙبخز‌ٚ‌ٔشؼبدَ‌ػبصی‌احؼبػبر‌ٚ‌ثیبٖ‌دسػز‌آٖ‌-ی‌سؿذ‌ػبعفی‌ٞب‌ثبصی‌-

‌افضایؾ‌‌ٞبی‌سؿذ‌صثبٖ‌ٚ‌ٌفشبس‌ٟٔبسر‌ثبصی‌- ٞبی‌ولأی‌ٟٚٔبسر‌ٌٛؽ‌دادٖ‌ٚ‌دایشٜ‌ِغبر‌ٚ‌سٚا٘ی‌ثیبٖ‌وٛدن‌سا

‌دٞٙذ.‌ٔی

 ؿٛ٘ذ.‌ٞبی‌سؿذ‌خلالیز‌ثبػث‌افضایؾ‌اثشىبس‌ٚ‌خلالیز‌وٛدن‌ٔی‌ثبصی‌-

تَاًٌذ تا وَدواًؽاى در هٌسل اًجام دٌّذ تا وَدواى تِ رؼذ  ّایی وِ ٍالذیي هی ترخی از فعالیتدس‌ایٙدب‌ثٝ‌

 ّوِ جاًثِ دظت یاتٌذ :

‌ثحث‌ٚ‌ٌفشٍٛٞبی‌آصاد‌ٚ‌ػبصٔبٖ‌یبفشٝ‌-

 ٌٛیی‌ٚ‌داػشبٖ‌ػبصی‌للٝ‌-

 وشبثخٛا٘ی‌-

 ٞبی‌ٕ٘بیـی‌ثبصی‌-

 ػشٚدٞب‌ٚ‌اؿؼبس‌ٔٛصٖٚ‌-

 ٔٛصٖٚٔٛػیمی‌ٚ‌حشوبر‌‌-

 ٞب‌ٚ‌...‌ٞب،‌ٔىؼت‌ٞب،‌ٟٔشٜ‌ثبصی‌دس‌فضبی‌ثؼشٝ‌ثب‌ٔؼٕبٞب،‌دبصَ‌-

 ٞبی‌سؼبدِی‌)ٔب٘ٙذ‌ِی‌ِی‌ٚ‌...(‌ثبصی‌-

 ٞبی‌فىشی‌ثبصی‌-

 ثبصی‌دس‌فضبی‌ثبص‌-

 ثبصی‌ثب‌ؿٗ‌-

 ثبصی‌ثب‌آة‌-

 ثبصی‌ثب‌ٌُ‌-

 ثبصی‌ثب‌سً٘‌-

 ٞبی‌ػشٚػىی‌)ٔب٘ٙذ‌خبِٝ‌ثبصی(‌ثبصی‌-

 ٘مبؿی‌-

 ٚػبیُ‌دٚس‌سیخشٙیوبسدػشی‌ثب‌‌-

 ولاط‌-

 ٞبی‌وبسسٛ٘ی‌ٞبی‌ثبصی‌ثب‌خؼجٝ‌ػبخز‌خب٘ٝ‌-

 آؿذضی‌-

 دٚخز‌ٚ‌دٚص‌-

 ثبغجب٘ی‌-



 ٞبی‌خبف‌آؿٙبیی‌ثب‌سٚصٞب‌ٚ‌ٔٙبػجز‌-

 ثبصدیذ‌اص‌ٔٛصٜ‌ٞب‌-

 ٔؼبفشر‌‌-

-‌‌...‌ٚ 

 

‌
‌ٚ‌دس‌ٟ٘بیز‌دبػخ‌ثٝ‌چٙذ‌دشػؾ‌سایح‌:

‌

 هْذ وَدن آری یا خیر؟ -
ٞبی‌اخیش‌ٚ‌سغییش‌ػجه‌ص٘ذٌی‌خب٘ٛادٌی‌دس‌ؿٟشٞب‌وٛدوبٖ‌سؼبُٔ‌ثب‌ٕٞؼبلاٖ‌‌دس‌ػبَثٝ‌دِیُ‌سه‌فشص٘ذی‌وٛدوبٖ‌

ٞبی‌ثشلشاسی‌اسسجبط‌ٔٙبػت‌‌ٞب‌ثیـشش‌ثب‌دذس‌ٚ‌ٔبدس‌دس‌اسسجبعٙذ‌سب‌ػبیشیٗ‌ٚ‌ٔدٟض‌٘جٛدٖ‌ثٝ‌ٟٔبسر‌خٛد‌سا‌ٕ٘ی‌آٔٛص٘ذ‌آٖ
 ػٝ‌ػبٍِی‌ثٝ‌ثؼذ‌ثٝ‌ٟٔذ‌وٛدن‌ثشٚ٘ذ.ٔـىلار‌صیبدی‌سا‌دس‌ص٘ذٌی‌ثشایـبٖ‌ایدبد‌خٛاد‌وشد.‌دغ‌ثٟشش‌اػز‌وٝ‌اص‌

 

 پیػ دتعتاًی در هْذّا تْتر اظت یا هذارض؟ -

٘بٔیٓ‌ٚ‌ٔشأػفب٘ٝ‌ٔذاسع‌ٔؼٕٛلا‌سأویذی‌سٚی‌‌ٞبی‌علایی‌سؿذ‌اٚ‌ٔی‌ٕٞب٘غٛس‌وٝ‌ٌفشیٓ‌سب‌ٞفز‌ػبٍِی‌وٛدن‌سا‌ػبَ
ذ.‌دس‌ٔذاسع‌ثٟششیٗ‌أىب٘بر‌ٚ‌سؿذ‌٘ذاس٘ذ‌ٚ‌فمظ‌ثٝ‌آٔٛصؽ‌سىیٝ‌داس٘ذ،‌دس‌ضٕٗ‌فضبی‌ٔٙبػجی‌٘یض‌ثشای‌سؿذ‌٘ذاس٘

سش‌اػز.‌‌سش،‌ؿبدسش‌ٚ‌آصادا٘ٝ‌ٞب‌خلاق‌ٞبی‌ٟٔذ‌وٛدن‌ؿٛد.‌ثش٘بٔٝ‌ٞبی‌ثبلاسش‌ٌزاؿشٝ‌ٔی‌ٞب‌ثشای‌ولاع‌ثضسٌششیٗ‌ولاع
سش‌اص‌‌ؿٛد‌ٚ‌خٛد‌سا‌ثضسي‌ٞب‌ػذشدٜ‌ٔی‌ٞب‌ثٝ‌آٖ‌ثبؿٙذ،‌اوثش‌ٔؼؤِیز‌ٞب‌وٛدوبٖ‌اسؿذ‌ٔی‌وٛدوبٖ‌دیؾ‌دثؼشب٘ی‌دس‌ٟٔذ

‌ؿٛد.‌ٚ‌...‌دا٘ٙذ‌وٝ‌ایٗ‌خٛد‌ػجت‌افضایؾ‌اػشٕبد‌ثٝ‌٘فغ‌آٟ٘ب‌ٔی‌ش‌ٔیوٛدوبٖ‌دیٍ
‌

 آهَزغ زتاى دٍم آری یا خیر؟  -

ٌشدد‌وٝ‌وٛدن‌ثٝ‌صثبٖ‌ٔبدسی‌سؼّظ‌وبُٔ‌داؿشٝ‌ثبؿذ‌‌دس‌اوثش‌وـٛسٞبی‌دیـشفشٝ‌د٘یب‌آٔٛصؽ‌صثبٖ‌دْٚ‌ٚلشی‌آغبص‌ٔی
ٞب‌‌ٚ‌ػلالٕٙذی‌اٚ‌داسیذ‌دس‌‌ثشای‌آؿٙبیی‌وٛدن‌ثب‌ػبیش‌صثآٖای‌‌ٌشدد.‌اٌش‌ثش٘بٔٝ‌ٚ‌ایٗ‌ٔؼٕٛلا‌ثٝ‌ػٙیٗ‌دثؼشبٖ‌ثش‌ٔی

‌آٔٛصؽ‌آٖ‌ثٝ‌ٞیچ‌ٚخٝ‌سٛكیٝ‌ٕ٘ی ‌اِجشٝ‌ثٟشش‌اػز‌خب٘ٛادٜ‌ٕٞیٗ‌حذ‌وبفیؼز، ‌ثب‌‌ؿٛد. ‌ٞش‌دٚ‌صثبٖ‌سا ٞبی‌دٚ‌صثب٘ٝ،
 ؿٛد.‌وٛدن‌كحجز‌وٙٙذ‌سب‌ٞش‌دٚ‌سا‌دس‌حیٗ‌ص٘ذٌی‌فشا‌ٌیشد.‌آٔٛصؽ‌ٔؼشمیٓ‌ثٝ‌ٞیچ‌ٚخٝ‌سٛكیٝ‌ٕ٘ی

‌

 ٍ پاظخ پرظػ
 

ػٛاَ‌ٔـخلی‌ٔغشح‌ ٚ سجبدَ‌سدشثٝ‌ٞبی‌افشاد‌ثٛد ؿذٜ‌ٚ خلٛف‌خّؼٝ‌ٞبی‌ثشٌضاس دس‌ ٞبی‌ؿٕب دٚػشبٖ‌ٌضاسؽ

‌.٘ـذٜ‌ثٛد‌.‌چٙب٘چٝ‌ػٛاِی‌دسٔٛسد‌ٔغبِت‌وشبة‌داسیذ‌،ِغفب‌آٖ‌سا‌ٔـخق‌وٙیذ‌سبخٛاة‌دادٜ‌ؿٛد

 

 

 

 



 ّای آهَزغ از راُ دٍر ّای ها از گرٍُ درخَاظت

‌

‌اسػبَ‌٘ىشدٜ‌اص‌ٌشٜٚ‌● ‌سبوٖٙٛ‌ثشای‌ٔب ‌سا ‌خٛاٞـٕٙذیٓ‌وٝ‌فٟشػز‌‌ٞبیی‌وٝ‌فٟشػز‌اػبٔی‌اػضبی‌خٛد ‌ٔدذا ا٘ذ،

 اػبٔی‌اػضبی‌،‌ٔٛضٛع‌ٔغبِؼٝ‌ٚ‌ٌضاسؽ‌ٔغبِؼبر‌ٌشٚٞی‌خٛد‌سا‌ثشای‌ٔب‌ثفشػشٙذ.

‌روش‌سبسیخ‌● ‌دس‌خذَٚ‌ٌضاسؽ‌٘ٛیؼی‌ثب ثشٌضاسی‌ثشای‌ٔب‌‌اص‌ٌشٜٚ‌خب٘ٓ‌سشا٘ٝ‌٘خؼی‌خٛاٞـٕٙذیٓ‌ٌضاسؿبر‌خٛد‌سا

‌ثفشػشٙذ.‌ٕٞچٙیٗ‌٘بْ‌ٌشٜٚ‌خٛد‌سا‌روش‌وٙٙذ‌.

ٞبی‌ؿٕبِی‌ٚ‌ػفش‌دٚػشبٖ‌ثٝ‌ٔٙبعك‌ػشدػیش،‌خٛاػشبس‌‌ٌشٚٞی‌اص‌دٚػشبٖ‌ساٜ‌دٚس،‌ثٝ‌ػّز‌ٌشٔی‌ٞٛا‌دس‌ؿٟشػشبٖ‌●

ا٘ذ.‌وٝ‌‌ؿذ94‌ٜی‌دْٚ‌ٟٔش‌ٔبٜ‌‌ثشٌضاس‌ؿٛد،‌ثٝ‌٘ی12/6/94‌ٕٝسغییش‌صٔبٖ‌٘ـؼز‌ثؼذی‌ٕ٘بیٙذٌبٖ‌وٝ‌لشاس‌ثٛد‌دس‌سبسیخ‌

‌ؿٛد.‌‌ثب‌ایٗ‌دسخٛاػز‌ٔٛافمز‌ٔی

 اعلاى هی ؼَد . 34/7/45تِ ایي ترتیة تاریخ ًؽعت تعذی پٌجؽٌثِ ‌

‌

 ّا خَاًذًی

 

وَدواى ٍ حفظ هحیط زیعت                                                                                                     
                                                                                                                                              آرر ؼایاى

 موسسه پژوهشی تاریخ ادبیات کودکان –از سایت آموزک 

س‌ٔٛسد‌ٔحیظ‌دیشأٖٛ‌خٛد‌اعلاػبر‌سػٙذ‌د‌صٔب٘ی‌وٝ‌وٛدوبٖ‌ثٝ‌ٔشحّٝ‌سفشٗ‌ثٝ‌ٟٔذ‌وٛدن‌یب‌دیؾ‌دثؼشبٖ‌ٔی
ایذ‌اوٖٙٛ‌صٔبٖ‌خٛثی‌اػز‌وٝ‌ثٝ‌وٛدوشبٖ‌دس‌‌وٙٙذ.‌دس‌كٛسسی‌وٝ‌سبوٖٙٛ‌دس‌ایٗ‌ساٜ‌ٌبْ‌ثش٘ذاؿشٝ‌ثیـششی‌وؼت‌ٔی

ایذ‌ثب‌اػشفبدٜ‌اص‌‌ٔٛسد‌حفظ‌ٔحیظ‌صیؼز‌سٛضیحبسی‌دٞیذ.‌اٌش‌ثب‌فشص٘ذسبٖ‌دسثبسٜ‌حفظ‌ٔحیظ‌خب٘ٝ‌خٛد‌حشف‌صدٜ
‌.ٔحیظ‌صیؼز‌خبسج‌اص‌خب٘ٝ‌ٞٓ‌ػلالٝ‌ٔٙذ‌وٙیذ یذ‌اٚ‌سا‌ثٝ‌حفظسٛا٘‌ٞبی‌صیش‌ٔی‌سٚؽ

 تِ وَدن خَد اطلاعات اظاظی تذّیذ

ػبِٝ‌ٔٗ‌ثٝ‌ٔدّٝ‌ای‌ثش‌سٚی‌ٔیض‌خّت‌ؿذ‌وٝ‌ثش‌سٚی‌خّذ‌آٖ‌ػىغ‌یه‌‌7سٚصی‌سٛخٝ‌دؼش‌»ٌٛیذ:‌‌ٔی«‌اِف»خب٘ٓ‌
ٞبی‌لغجی‌سا‌سٟذیذ‌‌ؿذ.‌دس‌ایٗ‌ٔدّٝ‌دس‌ٔٛسد‌خغشی‌وٝ‌ثش‌اثش‌ٌشْ‌ؿذٖ‌وشٜ‌صٔیٗ،‌خشع‌خشع‌لغجی‌دیذٜ‌ٔی

ػز‌وٙذ‌ٔغبِجی‌٘ٛؿشٝ‌ؿذٜ‌ثٛد.‌ٔٗ‌سلٕیٓ‌ٌشفشٓ‌ثب‌دؼشْ‌خیّی‌كشیح‌حشف‌ثض٘ٓ‌ٚ‌ثٙبثشایٗ‌ثٝ‌اٚ‌ٌفشٓ‌وٝ‌دس‌ٔی
 سٛا٘یٓ‌دس‌ایٗ‌ٔیبٖ‌٘مؾ‌ٔثجشی‌ایفب‌وٙیٓ.‌ٞبی‌لغجی‌ٚ‌ػبیش‌خب٘ذاساٖ‌دس‌خغش‌اػز‌ِٚی،‌ٔب‌ٔی‌اػز‌وٝ‌ص٘ذٌی‌خشع

‌تِ وَدن خَد صرفِ جَیی در هصرف اًرشی را آهَزغ دّیذ

خبٔٛؽ‌صٔبٖ‌خًٙ‌ثٛد.‌دذس‌ٚ‌ٔبدسْ‌ٔذاْ‌ثٝ‌ٔٗ‌یبدآٚسی‌ٔی‌وشد٘ذ‌وٝ‌لأخ‌ٞبی‌اضبفی‌سا‌»ٌٛیذ:‌‌ٔی«‌اِف»خب٘ٓ‌ 
وٙٓ‌ٚ‌دس‌ٔلشف‌وّیٝ‌ٔٛاد‌كشفٝ‌خٛیی‌ٕ٘بیٓ.‌آٟ٘ب‌ثب‌ایٗ‌وبس‌دسع‌ٞبی‌صیبدی‌ثٝ‌ٔٗ‌داد٘ذ.‌وٛدن‌ؿٕب‌ثبیذ‌ثٝ‌كشفٝ‌

‌«.خٛیی‌دس‌ٔلشف‌ا٘شطی‌ػبدر‌وٙذ.‌اٚ‌ثبیذ‌ثذا٘ذ‌ثب‌ایٗ‌وبس‌ٞضیٙٝ‌وٕششی‌ثٝ‌خب٘ٛادٜ‌سحٕیُ‌ٔی‌ؿٛد



‌تثٌذد تِ وَدوتاى یادآٍری وٌیذ وِ ٌّگام هعَان زدى ؼیر آب را

ؿٛد.‌ثٝ‌اٚ‌سٛضیح‌دٞیذ.‌وٝ‌‌ٞب‌ٚ‌ٔخبصٖ‌سبٔیٗ‌ٔی‌دا٘ذ‌وٝ‌آة‌ٔلشفی‌ٔب‌اص‌سٚدخب٘ٝ‌یه‌وٛدن‌ٔذسػٝ‌ای‌ثٝ‌خٛثی‌ٔی
دلیمٝ‌چىٝ‌وٙذ‌‌5ؿیشی‌وٝ‌ثٝ‌ٔذر‌ سٚد.‌ثیٙٙذ‌ٚ‌دس‌ضٕٗ‌ا٘شطی‌صیبدی‌ٞذس‌ٔی‌ٞب‌آػیت‌ٔی‌ثب‌ٞذس‌دادٖ‌آة،‌خیّی
‌دٞذ.‌طی‌ثٝ‌ٞذس‌ٔیٚاسی‌ا٘ش‌60لأخ‌‌1ػبػش24‌‌ٝٔؼبدَ‌سٚؿٗ‌ؿذٖ‌

‌ٞبی‌ٔٙبػجی‌ثشای‌اػضبی‌خب٘ٛادٜ‌ثبؿیذ.‌ثٝ‌فىش‌ػشٌشٔی-1

سٛا٘یذ‌‌سٛا٘ذ‌ثذٖٚ‌اػشفبدٜ‌اص‌ٚػبیُ‌اِىششٚ٘یىی‌خٛد‌سا‌ػشٌشْ‌وٙذ.‌ؿٕب‌ٔی‌ثٝ‌فشص٘ذ‌خٛد‌٘ـبٖ‌دٞیذ‌وٝ‌چٍٛ٘ٝ‌ٔی-2
‌ٛاسی‌ثشٚیذ‌.ٞبی‌خزاة‌ثخٛا٘یذ،‌ثٝ‌دیبدٜ‌سٚی‌ٚ‌دٚچشخٝ‌ػ‌ٞبی‌خب٘ٛادٌی‌ثذشداصیذ،‌وشبة‌ثٝ‌ثبصی

‌ثبصیبفز‌ٔٛاد‌سا‌خذی‌ثٍیشیذ.-3

ٞب‌سلٛیش‌صثبِٝ‌‌اص‌وٛدن‌خٛد‌ثخٛاٞیذ‌ٞش‌٘ٛع‌صثبِٝ‌سا‌دس‌ػغُ‌ٔخلٛف‌خٛد‌ثشیضد‌ٚ‌ثٝ‌سٚی‌ٞش‌وذاْ‌اص‌ػغُ-4
‌ٔٛسد‌٘ظش‌سا‌ثىـذ.

ب‌ٚ‌ػبیش‌ٞ‌ٞب،‌اػجبة‌ثبصی‌ٞب،‌وشبة‌ٞشاصٌبٞی‌اص‌فشص٘ذسبٖ‌ثخٛاٞیذ‌ثشای‌وٕه‌ثٝ‌ٔؼشٕٙذاٖ،‌دس‌خٕغ‌وشدٖ‌ِجبع-5
‌ٚػبیُ‌وٟٙٝ‌ثٝ‌ؿٕب‌وٕه‌وٙذ.

‌اص‌ٔٛاد‌ػبصٌبس‌ثب‌عجیؼز‌اػشفبدٜ‌وٙیذ.-6

ٞبی‌وبغزی‌اص‌دبسچٝ‌اػشفبدٜ‌وٙیذ.‌سب‌حذ‌أىبٖ‌ٔٛادی‌سا‌ثٝ‌وبس‌ثجشیذ‌وٝ‌ثٝ‌ٔحیظ‌‌ٍٞٙبْ‌٘ظبفز‌خب٘ٝ‌ثٝ‌خبی‌حِٛٝ-7
‌ثبؿذ.‌ب٘ٛادٜ‌ؿٕب‌٘یض‌ٔفیذ‌ٔیسػب٘ٙذ.‌ایٗ‌وبس‌٘ٝ‌سٟٙب‌ثٝ‌٘فغ‌ٔحیظ‌صیؼز‌اػز‌ثّىٝ‌ثشای‌خ‌صیؼز‌آػیجی‌ٕ٘ی

‌ٞب‌ٚ‌ظشٚفی‌اػشفبدٜ‌وٙیذ‌وٝ‌لبثُ‌اػشفبدٜ‌ٔدذد‌ثبؿٙذ.‌اص‌ویؼٝ-8

ٞبی‌ٔشؼذد‌٘ٛؿبثٝ،‌یه‌ثغشی‌سا‌‌ٞبی‌آػبٖ‌حفظ‌ٔحیظ‌صیؼز‌ایٗ‌اػز‌وٝ‌ثٝ‌خبی‌خشیذٖ‌ثغشی‌یىی‌دیٍش‌اص‌ساٜ-9
‌ٔذاْ‌اص‌٘ٛؿبثٝ‌دش‌وٙیذ.

‌بدٜ‌وٙیذ.دس‌ضٕٗ‌ثشای‌خشیذ‌اص‌دبوز‌ٞبی‌وبغزی‌اػشف-10

‌ثٝ‌خبی‌چٙذ‌دبوز‌وٛچه،‌اص‌یه‌دبوز‌ثضسي‌اػشفبدٜ‌وٙیذ.-11

ٞبی‌ٔخشّف‌سمؼیٓ‌ثٙذی‌وٙیذ،‌‌ثٝ‌خبی‌خشیذٖ‌دبوز‌ٞبی‌وٛچه،‌یه‌دبوز‌ثضسي‌سٟیٝ‌وشدٜ‌ٚ‌آٖ‌سا‌ثٝ‌ثخؾ-12
‌ثٝ‌عٛسی‌وٝ‌لبثُ‌اػشفبدٜ‌ٔدذد‌ثبؿذ.

‌ٍٞٙبْ‌ػبخشٗ‌آثبس‌ٞٙشی،‌ٞیچ‌لؼٕشی‌سا‌دٚس‌٘شیضیذ.-13



ٞبی‌وٛچىی‌دس‌٘ظش‌ثٍیشیذ.‌یبدسبٖ‌‌ٔب٘ذ‌ػغُ‌ٞبیی‌وٝ‌دس‌اثش‌وبسٞبی‌ٞٙشی‌ثش‌خبی‌ٔی‌ٕغ‌آٚسی‌لؼٕزثشای‌خ-14
سٛا٘ٙذ‌ٔدذداً‌ٔٛسد‌اػشفبدٜ‌لشاسٌیش٘ذ.‌ٞش‌چمذس‌ثیـشش‌كشفٝ‌‌ٞب‌٘یض‌ٔی‌ثبؿذ‌حشی‌اؿیبیی‌ٔثُ‌ٔذادٞبی‌ؿىؼشٝ‌ٚ‌دٌٕٝ

‌خٛیی‌وٙیذ،‌دَٛ‌وٕششی‌ثشای‌خشیذ‌ٚػبئُ‌خذیذ‌خشج‌خٛاٞیذ‌وشد.

اص‌خب٘ٝ‌صیبد‌خبسج‌ؿٛیذ.دس‌كٛسر‌أىبٖ‌اػضبی‌خب٘ٛادٜ‌سا‌دبسن‌یب‌عجیؼز‌ثجشیذ.‌ثب‌ایٗ‌وبس‌ضشٚسر‌حفظ‌ٔحیظ‌-15
‌.ؿٛد‌صیؼز‌ثشای‌وٛدوبٖ‌یبدآٚسی‌ٔی

                                                                  ٍ پیؽٌْاد   هعرفی وتاب

 چگونه کودکان را در زنذگی مشارکت دهیم؟             -1
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ٞب‌‌وٙذ‌سب‌دسن‌ثٟششی‌اص‌ص٘ذٌی‌ٚالؼی‌ٚ‌ٔحذٚدیز‌ٞب‌وٕه‌ٔی‌ی‌ص٘ذٌی‌ثٝ‌آٖ‌ٞبی‌سٚصٔشٜ‌ٔـبسوز‌وٛدوبٖ‌دس‌فؼبِیز

ٞبی‌خٛد‌ٚالغ‌ٌشایب٘ٝ‌ػُٕ‌‌ٌیشی‌ٔشاحُ‌ٔخشّف‌ثب‌خب٘ٛادٜ‌ٕٞشاٜ‌ثبؿٙذ‌ٚ‌دس‌سلٕیٓٚ‌أىب٘بر‌خب٘ٛادٜ‌دیذا‌وٙٙذ‌ٚ‌دس‌

‌وٙٙذ.

‌ػفبسؽ ٚ‌ ‌ثؼشٗ‌سٕٞٙٛدٞب ‌وبس ‌ثٝ ‌ثب ‌سٛا٘ٙذ ‌ٔی ‌یبدٌیشی‌ِٚذیٗ ‌ثٝ ٓٞ‌ ‌ٔغبِت‌ایٗ‌وشبة، ‌اص ‌ٌشفشٗ ‌اِٟبْ ٚ‌ ٞبی‌‌ٞب

‌غیشٔؼشمیٓ‌فشص٘ذوٕه‌وٙٙذ‌ٞٓ‌اٚلبر‌خٛؿی‌سا‌ثب‌اٚ‌ثٍزسا٘ٙذ.‌

دن دار پیؽٌْاد هی وٌین وِ هطالعِ ی ایي وتاب را در دظتَر وار گرٍُ خَد لرار تِ گرٍُ ّای وَ

 دٌّذ .

 

 

‌‌‌‌‌‌

 راهنمای تربیت اثر بخش -2

 ًَیعٌذگاى: داى دیٌه هایر، گری د .هىی

 هترجن: هْرداد فیرٍز تخت

 ًاؼر: داًصُ

  2443-ًَتت چاج: دٍم 

 

 



 

‌سشیٗ‌ٚ‌دس‌ػیٗ‌حبَ‌یىی‌اص‌دؿٛاسسشیٗ‌وبسٞبی‌‌ص٘ذٌی‌اػز.‌‌اثشثخؾ‌ثٛدٖ‌‌ٚاِذیٗ‌یىی‌اص‌ِزر‌ثخؾ
دزیش‌ثبسآٚسدٖ‌‌ی‌ٔـششوی‌داسیٓ‌ٚ‌آٖ‌خٛؿحبَ،ػبِٓ‌،‌لبثُ‌اػشٕبد،‌اُٞ‌ٕٞىبسی‌ٚ‌ٔؼئِٛیز‌ٔب‌دذس‌ٚ‌ٔبدسٞب‌ٚظیفٝ

ٕٞچٙیٗ‌ٔٛظف‌ٞؼشیٓ‌ثچٝ‌ٞبیی‌سشثیز‌وٙیٓ‌وٝ‌دس‌ٞبػز‌سب‌سٚاثظ‌خب٘ٛادٌی‌ٔبداِؼٕش‌ٚ‌ٔحىٕی‌داؿشٝ‌ثبؿیٓ.‌‌ثچٝ
‌دزیش،‌ٔحجٛة‌ٚ‌ٟٔشثبٖ‌ؿٛ٘ذ.‌آیٙذٜ‌،‌ثضسٌؼبلا٘ی‌ٔؼئِٛیز

وشبة‌سإٞٙبی‌سشثیز‌اثش‌ثخؾ‌ثب‌صثب٘ی‌ػبدٜ‌ٚ‌ٔثبَ‌ٞبی‌فشاٚاٖ‌ثٝ‌ٔبدسٞب‌ٚ‌دذساٖ‌وٕه‌ٔی‌وٙذ‌سب‌دس‌سشثیز‌
‌فشص٘ذا٘ـبٖ‌ٔٛثشسش‌ػُٕ‌وٙٙذ.

‌ؿٛد.‌‌داس،‌سٛكیٝ‌ٔی‌ی‌آٔٛصؿی‌ٔٛػؼٝ‌ٔبدساٖ‌أشٚص‌ثشای‌خب٘ٛادٜ‌ٞبی‌وٛدن‌‌ی‌ایٗ‌وشبة‌دس‌وٙبس‌ثؼشٝ‌ٔغبِؼٝ
‌

‌ّای هؽترن ٍالذیي ٍ فرزًذاى در هَظعِ هادراى اهرٍز  ترگساری ترًاهِ

‌دس‌ٔٛػؼٝ‌ٔبدساٖ‌أشٚص‌ثٝ‌اخشا‌ٌزاؿشٝ‌ؿذ.‌‌"ٚاِذیٗ‌ٚ‌فشص٘ذاٖ‌‌"ثش٘بٔٝ‌ٞبیی‌ثب‌ػٙٛا1392‌‌ٖاص‌دبیبٖ‌آثبٖ‌ٔبٜ‌ػبَ‌

ٝ‌‌‌ؿىُ‌وبسٌبٞی‌ٚ‌ثب‌حضٛس‌ٚاِذیٗ‌ٚ‌فشص٘ذاٖ‌،‌ثٝ‌عٛس‌ٔـششن‌ا٘دبْ‌ٔیی‌ٞب‌ثٝ‌‌ایٗ‌ثش٘بٔٝ ٝ‌‌ؿیٛد‌.‌دس‌ٕٞی ٞیب‌‌‌ی‌ثش٘بٔی

‌وبسؿٙبع‌ٔشخلق‌دس‌آٖ‌حٛصٜ‌حضٛس‌داسد.

ٞبیی‌ثشای‌ٚاِذیٗ‌ٚ‌فشص٘ذاٖ‌اػز‌سب‌دس‌آٖ‌ٞٓ‌ثٝ‌فؼبِیز‌ٞبی‌ٔـششن‌ٚ‌‌ٞب،‌ایدبد‌فشكز‌ٞذف‌اص‌ثشٌضاسی‌ایٗ‌وبسٌبٜ

‌ی‌فشص٘ذاٖ‌ٚ‌سؼّظ‌ثیـشش‌ٚاِذیٗ‌ثٝ‌ص٘ذٌی‌ثب‌فشص٘ذ‌فشاٞٓ‌ؿٛد‌.‌خب٘جٝ‌ٞبیی‌ثشای‌سؿذ‌ٕٞٝ‌ٔٛلؼیزخٛؿبیٙذ‌ثذشداص٘ذ‌ٞٓ‌

 ّای تخػ ٍالذیي ٍ فرزًذاى  وِ در حال ترگساری اظت: از هجوَعِ ترًاهِ

 ّا : چْار جلعِ رؼذ / هخاطة : هادر ٍ وَدن زیر دٍ ظال / تعذاد جلعِ -وارگاُ تازی ‌•

 ی پذراى ٍ وَدواى تالای دٍ ظال وت ٍیصُحر -وارگاُ تازی  •

 ی هجسا ّا : پٌج جلعِ ی هادر ٍ وَدن تالای دٍ ظال/ تعذاد جلعِ گَیی خلاق ٍیصُ وارگاُ لصِ •
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